
Sample Question Paper 

Yoga Therapy 

1. The proper practice to remove body weakness is? 

a. Posture 

b. Pranayama 

c. currency 

d. All of the above 

अंगमेवजत्व को दूर करने का उचित अभ्यास है? 

a. आसन 

b. प्राणयाम 

c. मुद्रा  

d. उपरोक्त सभी 

2. The effect of yoga from medical point of view is? 

a. Manovijay 

b. yogic food nutrition 

c. mental purification 

d. All of the above 

 चिचकत्षा की दृचि से योग का प्रभाव है? 

a. मनोचवजय 

b. योचगक भोजन पोषण  

c. मनोकाचयक शुद्धि  

d. उपरोक्त सभी 

3. According to yoga, people who take sattvik diet are deficient in the 

following: 

a. Physical strength 

b. Mental strength 

c. Anger and aggression 

d. All of the above 

योग के अनुसार साचिवक आहर लेने वाले लोगो में चनम्न की कमी होती है ? 



a. शारीररक शद्धक्त  

b. मानचसक शद्धक्त  

c. क्रोध एवं आक्रमकता  

d. उपरोक्त सभी 

4. Dhautikarma performed by splashing water in the middle of the head is? 

antdhauti 

cranium 

heir 

atmospheric 

चसर के मध्य में पानी छपकते हुए चकये जाने वाला धौचतकमम है? 

अन्तधौचत  

कपालरंध 

वाररसार  

वातसार    

5. Stomach purification is not done by which dhauti? 

vomiting 

clothing 

Jivamool 

Dhand-dhauti 

आमाशय की शुद्धि चकस धौचत द्वारा नही ंकी जाती है?  

वमनधौचत 

वस्त्रधौचत  

चजव्हामूल  

दंडधौचत 



6. Vasti Karma is useful in the following diseases 

Constipation 

Cold 

Cough 

asthma 

वद्धि कमम चनम्न रोग  में  उपयोगी है ? 

कब्ज  

जुखाम  

खांसी  

अस्थमा 

7. According to hatha yoga, the root cause of disease is? 

tridosha imbalance 

triple 

tridosha 

phlegm 

हठ योग के अनुसार व्याचध का मूल कारण है?  

चिदोष असंतुलन 

चिगुण  

चिदोष  

कफ   

8. is called  yogic anima ? 

Dhauti 

Vasti 



neti 

nauli 

यौचगक अचनमा कहलाता है ? 

धौचत  

वद्धि  

नेचत  

नौचल 

9. Increases the capacity of the lungs? 

By Kapalbhanti  

By vasti 

by dhauti  

by neti 

फुसु्फस की क्षमता बढ़ती है ? 

कपालभांचत से 

वद्धि से  

धौचत से  

नेचत से 

10. In relation to whom Gherand Muni has said, “Sarva Rogakshaykar 

Dehnalvivardakam” 

Vaatsaar 

Vahanisaar 

Vaarisaar 

bhasikarit 

 घेरंड मुचन ने चकसके सम्भन्ध में कहा है “सवम रोगक्षयकर देहनालचववधमकंम”  



वातसार  

वचिसार  

वाररसार  

बचहषृ्कत 

11. Most beneficial in Diabetes 

tratak 

Vasti 

Vatakarma Kapalbhati 

neti 

मधुमय में सवामचधक लाभकारी है ? 

िाटक 

वद्धि 

वातकमम कपालभांचत  

नेचत 

12. should not do padmasana 

in sciatica 

in knee pain 

in sacral infection 

All of the above 

 पदमासन नही ंकरना िाचहए ? 

साइचटका में  

घुटने ददम  में  

सेक्रल इने्फक्शन में  



उपरोक्त सभी 

13. The most useful asana in sapondolysis is..? 

Goumukhasana 

Vipritkarni 

Sarvangasana 

Halasan 

सपॉन्डोलायचसस में सवामचधक उपयोगी आसन है ? 

गोमुख  

चवपरीतकरणी 

सवाांगासन  

हलासन 

14. Useful posture in tonsils? 

Muktasana 

Shimasana 

Siddhasana 

Guptasana 

टॉद्धिल में उपयोगी आसन है ? 

मुक्तासन  

चसंहासन 

चसिासन  

गुप्तासन 

15. The effect of blood in Vajrasana is in the following region? 

pelvis 



abdomen 

throat 

buttocks 

 वज्रासन में रक्त का प्रभाव चनम्न प्रदेश में होता है ? 

श्रोचण  

उदर 

कंठ  

चनतम्ब 

16. Dhanurasana is not beneficial? 

in spondylosis 

in sense incontinence 

in funeral irregularities 

neither of the above 

धनुरासन से लाभ नही ंहोता है? 

स्ोचंडलोचसस में  

इद्धिय असयंम में  

शवासन अचनयमतातायो   में   

उपरोक्त में से कोई नही ं

17. Matsyendrasana removes? 

Arthritis 

tightness 

grief 

All of the above 



मते्स्यिासन दूर करता है?  

वातरोग  

जकड़न  

कचटवेदना  

उपरोक्त सभी 

18. Vrikshasana described by Gherand Muni activates kidney and bladder? 

low 

More 

unaffected 

erratic 

घेरंड मुचन द्वारा वचणमत वृक्षासन से वृक्क एवं मुिाश्य की सचक्रयता होती है ? 

कम 

अचधक  

अप्रभाचवत  

अचनयचित 

19. the benefits of Shavasana? 

Relaxation  

mental relaxation 

both of the above 

none of the above 

शवासन का लाभ है ? 

चशथलीकरण  

मानचसक चवश्रांचत  



उपरोक्त दोनो ं 

उपरोक्त कोई नही ं

20. Mahabandha is forbidden? 

high blood pressure 

Staff 

heart disease 

all earned 

महाबनध वचजमत है ? 

उच्च चनम्न रक्त िाप 

हचनमया  

हृदयरोग  

उपरोक्त सभी 

21. By Suryabhedi Pranayama, metabolism occurs in the body? 

lack 

Growth 

irregularity 

procrastination 

सूयमभेदी प्राणायम से शरीर में ियापिय में होती है ? 

कमी  

वृद्धि  

अचनयमता  

चशथलता 

22. Carbon dioxide in the lungs by Bhastrika Pranayama? 



Decrease  

increases 

accumulates 

is reluctant 

भद्धस्त्रका प्राणयाम से फेफड़ो में काबोनडाइऑक्साइ? 

घटती है  

बढ़ती है  

जमा होती है  

अचनद्धित होती है 

23. Useful exercises for the treatment of rhinitis? 

neti karma 

Surya Namaskar 

Sukhasana 

padmasana 

रायनाइचटस के उपिार हेतु उपयोगी अभ्यास है ? 

नेचत कमम  

सूयम नमस्कार  

सुखासन  

पदमासन 

24. The practice of meditation leads to stimulation of the sympathetic nervous 

system? 

uncontrolled 

quiet 

Intense 



disturbed 

ध्यान के अभ्यास से अनुकंपी नाड़ी तंि की उिेजना होती है ? 

अचनयंचित  

शांत  

तीव्र  

अशांत 

25. Not a symptom of hyperthyroidism? 

weight loss 

gaining weight 

palpitations 

irregular menstruation 

ह्यपरथीरोइचडस्म का लक्षण नही ंहै ? 

वजन घटना  

वजन बढ़ना  

धड़कन बढ़ना  

अचनयचमत माचसक स्त्राव 

26. Not a useful exercise for the treatment of glaucoma? 

clothing 

vomiting 

tratak 

nauli 

मंदाचि के उपिार हेतु उपयोगी अभ्यास नही ंहै ? 

वस्त्रधौचत  



वमनधौचत 

िाटक  

नौचल 

27. Useful in relieving constipation? 

aqueduct 

refining 

conch shell 

All of the above 

कब्ज को दूर करने में उपयोगी है ? 

जलबद्धि  

मूलशोधन  

शंखप्रक्षालन 

उपरोक्त सभी 

28. Not useful posture in peptic ulcer? 

Shashankasana 

cremation 

mayurasana 

makarasana 

पेचिक अलसर में उपयोगी आसन नही ंहै? 

शशंकासन  

शवासन  

मयूरासन 

मकरासन 



29.  Most useful in colitis? 

cremation 

Sarvangasana 

Bhujangasana 

Sarvangasana 

Halasan 

कोलायचटस में सबसे उपयोगी है ? 

शवासन  

सवाांगासन  

भुजंगासन 

सवाांगासन  

हलासन 

30. Which muscles stretch in Padhasthasana? 

Quadriceps muscles  

Abdominal muscles 

Thorax muscles 

Calf muscles 

पादहिासन में कौन सी मांसपेचशयां द्धखंिती हैं? 

क्वाचडि सेप्स मांसपेचशयां 

पेट की मांसपेचशयां 

थोरैक्स मांसपेचशयां 

चपंडली की मांसपेचशयो ं
31. Which component of food help our body to fight against infection? 

Protein  

Fat 

Carbohydrates 

Starch 

भोजन का कौन सा घटक हमारे शरीर को संक्रमण से लड़ने में मदद करता है? 

 

वसा 

प्रोटीन 



मोटा 

काबोहाइडि ेट 

32. What is essential for forming haemoglobin in the blood? 

Calcium  

Iron 

Phosphorus 

Magnesium 

रक्त में हीमोग्लोचबन बनाने के चलए क्या आवश्यक है? 
 

कैद्धशशयम 

लोहा 

फास्फोरस 

मैगनीचशयम 

33. Muscles involved in movement is? 

Skeletal muscle 

Smooth muscle 

Cardiac muscle 

None of the above 

 

गचत में शाचमल मांसपेचशयां है? 

कंकाल की मांसपेशी 

कोमल मांसपेचशयााँ 

हृदय की पेचशया 

इनमे से कोई भी नही ं
34. Which of the following Kriya is contraindicated for Epilepsy? 

Trataka 

Kapalbhati 

Neti 

Both ‘a’ and ‘b 

चनम्न में से कौन सी चक्रया चमरगी के चलए चनषेद है? 

िाटक 

कपालभांचत   

नेचत 

A और B दोनो ं
35. Which of the following is otherwise called ‘Stress born disease’? 

a. Adhija vyadhi 

b. Anadhija vyadhi 

c. Amadhija vyadhi 



d. None of the above 

 

चनम्नचलद्धखत में से चकसे अन्यथा 'तनाव जचनत रोग' कहा जाता है? 

अचधजा व्याचध: 

अनाचधजा व्यचध: 

अमचधज व्याचध: 

इनमे से कोई भी नही ं
36. Which Asana is good for chronic low back pain? 

a. Dhanurasana  

b. Bhujangasana 

c. Chakrasana 

d. Halasana 

कमर के पुराने ददम  के चलए कौन सा आसन अिा है? 
 

a. धनुरासन 

b. भुजंगासन 

c. िक्रासन 

d. हलासन 

37. Which structure of the living cell is responsible for biological protein 

synthesis? 

 

a. Golgi Apparatus 

b. Mitochondria 

c. Lysosome  

d. Ribosome 

जैचवक प्रोटीन संशे्लषण के चलए जीचवत कोचशका की कौन सी संरिना चजमे्मदार है? 

 

a. गोलगी उपकरण 

b. माइटोकॉद्धन्डि या 

c. लाइसोसोम 

d. राइबोसोम 

38. Tricuspid Valve is found between : 

 

a. Left auricle and left ventricle 

b. Right auricle and right ventricle 

c. Right auricle and Pulmonary artery 

d. Left auricle and Pulmonary artery 

 

टि ाइकसचपड वाल्व के बीि पाया जाता है: 



 

a. बायां अचलन्द और बायां चनलय 

b. दायां अचलन्द और दायां चनलय 

c. दायां कणम और पल्मोनरी धमनी 

d. बायी ंओररकल और पल्मोनरी धमनी 
39. Stress hormone--? 

a. Melatonin 

b. Insulin 

c. Cortisol 

d. Serotonin 

 

तनाव हामोन…………..? 
 

a. मेलाटोचनन 

b. इंसुचलन 

c. कोचटमसोल 

d. सेरोटोचनन 

40. Arteries carry……………? 

 

a. Urine  

b. Lymph fluid 

c. Oxygenated blood  

d. Deoxygenated blood 

 

 

धमचनयां ले जाती हैं…….? 

 

a. मूि 

b. लसीका द्रव 

c. ऑक्सीजन युक्त रक्त 

d. ऑक्सीजन - रचहत खून 

41. Shashankasana should be contraindicated in which diseases ? 

 

a. Vertigo 

b. Slipped Disc 

c. Constipation 

d. Diabetes 

Find the correct combination according to the code : 

 

a. b and c are correct 



b. a and b are correct 

c. a and c are correct  

d. b and d are correct 

 

शशांकासन चकन रोगो ंमें वचजमत है? 

 

a. चसर का िक्कर 

b. रीढ़ की हड्डी में िोट 

c. कब्ज 

d. मधुमेह 

कूट के अनुसार सही संयोजन ज्ञात कीचजए: 

 

a. b and c are correct 

b. a and b are correct 

c. a and c are correct  

d. b and d are correct 

 

42. Who is the first organ of the Respiratory system………………….  

 

a. Nose 

b. lungs  

c. Diaphragm 

d. None of these 

 

श्वसन तंि का प्रथम अंग कौन है? 
 

नाक 

फेफड़े 

डायाफ्राम 

इनमें से कोई नही ं
43. Risk factors of Hypertension are 

 

a. Obesity 

b. Stress 

c. Walking  

d. Smoking  

 

 

उच्च रक्तिाप के जोद्धखम कारक हैं: 
 

a. मोटापा 



b. तनाव 

c. घूमना 

d. धूम्रपान 

Find the correct answer according to the codes given below : Codes :  

  

a. I, II and III are correct 

b. II, III and IV are correct  

c. III and IV are correct 

d. I, II and IV are correct 

44. Which one helps to form blood clot during injury? 

 

a. RBC 

b. WBC 

c. Paltelets 

d. Haemoglobin 

जो िोट लगने पर रक्त का थक्का बनाने में मदद करता है? 

 

a. आरबीसी 

b. डबू्ल्यबीसी 

c. पैलेटलेट्स 

d. हीमोग्लोचबन 

45. Which type of Asana should avoid during disc prolapse (herniation) in Low 

back pain?  

 

a. Backward asana  

b. Forward asana 

c. Twisting asana  

d. Side bend as 

कमर ददम  में चडस्क प्रोलैप्स (हचनमयेशन) के दौरान चकस प्रकार के आसन से बिना 

िाचहए? 

पीछे झुकने वाले आसन 

आगे झुकने वाले आसन 

घूमने वाले आसन   

साइड बेंड वाले आसन 

46. The practice of yoga should be commenced in season of:- 

  

a. Greeshm and Sharad 

b. Shishir and Hemant 

c. Basant and Sharad  

d. Varsha and Sharad 



योग का अभ्यास  चकस मौसम में शुरू चकया जाना िाचहए 

ग्रीष्मऔर शरद 

चशचशर और हेमंतो 

 बसंत और शरद 

वषाम और शरद 

47. Mind becomes in Alpha state due to the practice of……….? 

 

a. Asana  

b. Exercise 

c. Meditation 

d. Bandha 

चकस के अभ्यास से मन अल्फा अवस्था में हो जाता है 

आसन 

व्यायाम 

ध्यान 

बंध 

48. Pernicious Anaemia” occurs due to deficiency of vitamin ? 

 

a. Niacin 

b. Cyanoco 

c. balamin 

d. Riboflavin 

पचनमचशयस एनीचमया' चवटाचमन की कमी से होता है चनयाचसन 

सायनोको 

बालमैन 

राइबोफे्लचवन 

 

49. The following are the components of Freud model of personality? 

 

a. Self 

b. Ego 

c. Superego 

d. Id 

व्यद्धक्तत्व के फ्रायड मॉडल के घटक चनम्नचलद्धखत हैं: 

 स्वयं 

अहंकार 

 महा-अहंकार 

 पहिान 

a. I, II and III are correct. 

b. IV, II and III are correct. 



c. IV, I and II are correct. 

d. I, III and IV are correct. 

 

50. According to Hatha Pradeepika which of the following are included under 

Pathya āhār? 

 

a. Shunthi 

b. Yavaka 

c. Patola 

d. Masha 

हठ प्रदीचपका के अनुसार चनम्नचलद्धखत में से कौन पथ्य आहार  के अंतगमत शाचमल है 

शंुचथ 

यवकास 

पटोला 

माशा 
a. I and II are correct 

b. III and IV are correct 

c. I and III are correct 

d. II and III are correct 

 

51. Which of the following are two main parts of central nervous system? 

 

a. Spinal cord 

b. Brain 

c. Sympathetic Nervous system 

d. Parasympathetic Nervous System 

 

a. I and II are correct 

b. III and IV are correct 

c. II and III are correct 

d. II and IV are correct 

चनम्नचलद्धखत में से कौन कें द्रीय तंचिका तंि के दो मुख्य भाग हैं 

मेरुदण्ड 

चदमाग 

सहानुभूचत तंचिका तंि 

 तंचिका तंि 

 

52. Risk factors of Hypertension are 

 

a. Obesity 

b. Stress 



c. Walking 

d. Smoking 

उच्च रक्तिाप के जोद्धखम कारक हैं: 

मोटापा 

तनाव 

 घूमना 

 धूम्रपान 

a. I, II and III are correct. 

b. II, III and IV are correct 

c. III and IV are correct. 

d. I, II and IV are correct. 

 

53. In which disease condition sutraneti is not beneficial according to Hatha 

Pradeepika? 

 

a. Eye related disorder 

b. Kapal Shuddhi  

c. Diseases above the clavicle 

d. Hyper Acidity 

 

हठ प्रदीचपका के अनुसार चकस रोग में सूिनेचत लाभकारी नही ंहै 

नेि संबंधी चवकार 

 कपाल शुद्धि 

हंसली के ऊपर  के रोग 

हाइपर एचसचडटी 

54. Which of the following are wtist bones? 

lncus  

Lunate  

Capitate 

 Stapes 

चनम्नचलद्धखत में से कौन कलाई की हचड्डयााँ हैं 
(a) and (d) 

 (a) and (b) 

 ( c) and (d)  

(b) and (c) 

 55. Which of the following muscles are prima1ily affected dUiing the practices 

of Uddiyan Bandha? 



Abdominal muscles 

Chest muscles 

Throatmuscles 

  



Muscles of the back region 

उचड्डयान बंध के अभ्यास के दौरान चनम्नचलद्धखत में से कौन सी मांसपेचशयां मुख्य रूप से 

प्रभाचवत होती हैं 

पेट की मांसपेचशयां 

छाती की मांसपेचशयां 

गले की मांसपेचशयां 

पीछे के के्षि की मांसपेचशयां 
 56. Name the disease which can be treated directly by yoga practices is? 

 

ischarnic heart disease 

henna 

diabetes mellitus type-I 

allergic rhinitis 

उस रोग का नाम बताइए चजसका सीधे योगाभ्यास से उपिार चकया जा सकता है 

इस्िररक हृदय रोग 

मेंहदी 

मधुमेह मेचलटस टाइप- I 

एलजी ररचनचथस 

 

57. Phobia is a disorder of which type'? 

General anxiety disorder 

Excess or lack of sleep 

Digestive disorder 

Physical disorder 

फोचबया चकस प्रकार का चवकार है' 

सामान्य चिंता चवकार 

नीदं की अचधकता या कमी 

पािन चवकार 

शारीररक चवकार 
  58. Which is the richest source of protein in the following options 

soya bean 

green gram 

redgram 

bengal gram 

चनम्नचलद्धखत चवकल्ो ंमें प्रोटीन का सबसे समृि स्रोत कौन सा है? 

सोया बीन 

हरा िना 

अरहर 

बंगाल ग्राम 



59. According to Hathpradipika through the practice of which of the following 

Mudras the fear of Mahaklesh and Mriryu is allayed 

Maha mudra 

Mahavedha mudra 

  



Mahabandha mudra 

Khechari mudra 

हठप्रदीचपका के अनुसार चनम्नचलद्धखत में से चकस मुद्रा के अभ्यास से महाके्लश और मृयू 

का भय दूर हो जाता है 

महा मुद्रा 

महावेध मुद्रा 

महाबंध मुद्रा 

खेिरी मुद्रा 
60. According to yoga sutra in which of the following states the one is 

enlightened with his/her previous birth? 

 

Ahimsa 

Astheya 

Aparigraha 

Swadhyaya 

योग सूि के अनुसार चनम्नचलद्धखत में से चकस अवस्था में व्यद्धक्त अपने पूवम जन्म से प्रबुि 

होता है? 

अचहंसा 

अिेय 

अपररग्रह  

स्वाध्याय 

 61. Healthy tone is the outcome of which of the following the types of yogic 

Asana? 

Sharir Samvardhnatnmak 

Dhyan dharnatmak 

Shithilatmak 

Sh ithilatmak and dhyan dharnatmak 

स्वस्थ स्वर चनम्नचलद्धखत में से चकस प्रकार के योग आसन का पररणाम है 

शाररर संविमनत्नमाकी 

ध्यान धरनातमकी 

चशचथलत्माको 

श्री इचतलात्मक और ध्यान धरनातमकी 
62. in adults, which disease occurs due to deficiency of Vitamin D 

 

Kerato malacia 

Osteolnalacia 

Rickets 

Osteoporosis 

वयस्को ंमें चवटाचमन डी की कमी से कौन सा रोग होता है? 

केराटोमलेचशया 



अद्धस्थमृदुता 

सूखा रोग 

ऑद्धियोपोरोचसस 

63. In human body the fourth cranial nerve is 

Trigemninal 

Trochlear 

Abducens 

Hypoglossal 

मानव शरीर में िौथी कपाल तंचिका है 

चिपृष्ठी 

चघरनी जैसा 

अपवतमनी 

हाइपोग्लोसल 

64. The duct of which gland is called Stenson's Duct?  

Pancreas 

 Parotid Gland 

  Adrenal Gland  

Pituitary Gland 

चकस गं्रचथ की वाचहनी को िेंसन की वाचहनी कहते हैं 

अग्न्याशय 

  उपकणम गं्रचथ 

   एचडि नल गं्रचथ 

पीयूष गं्रचथ 

65. T3 Hormone is secreted by which endocrine gland ?   

Pituitary   

Pineal  

Thyroid  

Thymus 

T3 हामोन चकस अंतः स्रावी गं्रचथ द्वारा स्राचवत होता है 

चपटू्यटरी 

िीटीदार 

थाइरोइड 

थाइमस 

66. Progesterone hormone is secreted by which gland ?  

 

 By Ovary  

By Adrenal gland  

By Kidneys  

By Parathyroid gland 

प्रोजेिेरोन हामोन चकस गं्रचथ द्वारा स्राचवत होता है 



अंडाशय द्वारा 

अचधवृक्क गं्रचथ द्वारा 

गुदे द्वारा 

पैराथायरायड गं्रचथ द्वारा 
67. The benefits of Suryabhedan PrƗnƗyƗma according to Hatha Pardeepika are –  

 

Purifies the frontal sinus  

Destroyes Worm  

Balances the Vayus  

 Removes hunger and thirst  

हठप्रदीचपका के अनुसार सूयमभेदन प्राणायाम के लाभ हैं: 

ललाट साइनस को शुि करता है 

कृचम को नि करता है 

वायु को संतुचलत करता है 

  भूख और प्यास को दूर करता है 

Use the codes given below for correct answer.  

I & II are correct 

II & III are correct 

III & IV are correct 

IV & I are correct 

68. Which qualities of food are useful for the persons of vaata predominant 

prakriti ?  

 

Sheetal  

Madhura  

Ushna 

Laghu  

वात प्रधान प्रकृचत वाले व्यद्धक्तयो ंके चलए भोजन के कौन से गुण उपयोगी होते हैं? 

शीतला 

मधुरा 

उष्ना 

लघु 

 Use the codes given below for correct answer : 

 

I and II are correct 

 II and IV are correct 

 I and IV are correct 

II and III are correct 



69. Which of the following is not mentioned as benefit of Pashchimottan-asana 

according to Hatha Pradeepika ?  

 

 Reduces Hyper Acidity  

Reduces fat on belly  

Prana enters in Sushumna  

Increases gastric fire 

हठ प्रदीचपका के अनुसार चनम्नचलद्धखत में से चकसका उले्लख पचिमोिानासन के लाभो ंके 

रूप में नही ंचकया गया है 

हाइपर एचसचडटी को कम करता है 

पेट की िबी कम करता है 

सुषुम्ना में प्राण का प्रवेश 

गैद्धििक आग बढ़ाता है 

 

70. What do you understand by the term ‘Adhi’ ? 

 

  Physical disorders originated in Annamaya Kosha 

 Mental/Emotional disorders originated in Manomaya Kosha 

Mental/Emotional disorders originated in Annamaya Kosha  

 Physical disorders originated in Manomaya Kosha 

'आचध' शब्द से आप क्या समझते हैं 

अन्नमय कोष में उत्पन्न हुए शारीररक चवकार 

  मनोमय कोष में उत्पन्न हुए मानचसक/भावनात्मक चवकार 

अन्नमय कोष में उत्पन्न हुए मानचसक/भावनात्मक चवकार 

  मनोमय कोष में उत्पन्न हुए शारीररक चवकार 
 

71. Arthritis patient will benefit from the following easy? 

akarna dhanurasana 

easy wage 

Shashankasana 

All of the above 

 गचठया के रोगी को चनम्न आसान से लाभ होगा ? 

आकणम धनुरासन  

माजामरी आसान  



शशांकासन  

उपरोक्त सभी   

72. migraine happens? 

in the waist 

full head 

in half head 

in the neck 

मीगै्रन होता है  

कमर में  

पूरे चसर में  

आधे चसर में  

गदमन में 

73. What a woman should do at the time of menopause 

Asana  

Pranayama 

Dhyana 

All of the above 

रजोवृचि के समय एक मचहला को करना िाचहए  

आसान  

प्राणयाम 

ध्यान  

उपरोक्त सभी 

74. Have an irregular physical condition of feeling excessively thirsty? 



dementia 

mania 

undephysia 

hallucinations 

बहुत अचधक  प्यास लगने की अचनयचमत शारीररक द्धस््ती है? 

चडमेंचशया  

मेचनया  

एनडेचफचशया  

हलु्लचसनेशि 

75. Gestational diabetes occurs at the time of? 

old age 

puberty 

pregnancy 

Adolescence 

गैिनेशनल मधुमेह चनम्न  समय पर होता है?  

वृिावस्था  

युवावस्था  

गभामवस्था  

चकशोरावस्था 

76. Hepatitis is the result of disorder in the following organ? 

liver 

sales 



Heart 

lung 

चनम्न अंग में चवकार का पररणाम हपेटाचटस है  

यकृत  

चवक्र 

हृदय  

फेफड़ा 

77. is usually a cancer chemical 

insulin 

carcinogen 

thyrosine 

prolactin 

सामान्तया कैं सर का रसायन है 

इिुचलन  

कोचसमनोजेन  

थय्रोचसन  

प्रोलेद्धिन   

78. is a symptom of schizophrenia 

laugh for no reason 

screaming for no reason 

aggressive anger 

 



All of the above 

स्कीजोफे्रचनया का लक्षण है  

अकारण हसना  

अकारण चिलाना  

आक्रामक क्रोध  

उपरोक्त सभी 

79. The ideal measurement of systolic and diastolic blood pressure is?  

140-80 

120-90 

120-80 

120-100 

चसिोचलक  एंड  डायािोचलक  ब्लड  पे्रशर का आदशम माप है? 

140-80 

120-90 

120-80 

120-100 

80. Parkinson's disease is related to? 

central nervous system 

liver 

kidney 

skin  

पाचकां सन रोग का सम्बन्ध है?  

कें द्रीय स्नायु तंि  



यकृत  

वृक्क  

त्विा 

81. Phobia is a disorder of which type'? 

General anxiety disorder 

Excess or lack of sleep 

Digestive disorder 

Physical disorder 

फोचबया चकस प्रकार का चवकार है' 

सामान्य चिंता चवकार 

नीदं की अचधकता या कमी 

पािन चवकार 

शारीररक चवकार 

82. Vamana dhauti is beneficial in which of the following diseases? 

Air 

Bile 

phlegm 

All of the above 

 वमनधौचत चनम्न रोगो में लाभकारी है ? 

वात 

चपत 

कफ  

उपरोक्त सभी 

83. Leukemia is a type of 

Breast Cancer 

brain cancer 



blood cancer 

skin cancer  

लू्यकेचमया चनम्न का एक प्रकार है  

िन कैं सर  

बे्रन कैं सर 

ब्लड कैं सर  

त्विा कैं सर 

84. how many bones are there in the face?  

8 

6 

14 

26 

  

िेहरे में कुल चकतनी अद्धस्थ है? 

8 

6 

14 

26 

 

85. What is the function of synovial fluid 

for digestion 

smoothness of the joint 



convenience of delivery 

bowel movement  

सायनोचवयल फू्लएड का कायम है  

पािन हेतु  

संचध की चिकनाहट  

प्रसव में सुचवधा  

आंतो की गचत 

86. What is the number of salivary gland?  

4 

6 

8 

10 

लार गं्रथी की संख्या होती है? 

4 

6 

8 

10 

 

87. Where is the Ampula of Waiter located? 

in general 

duodenum 

instrument 



device 

 एमु्पला ऑफ़ वेटर कहा पर होता है? 

आमशय  

ग्रहणी  

माधयन्त्र  

शयन्त्र 

88. The following diseases are cured by meditating on the Muladhara 

Chakra 

diabetes 

Constipation 

dermatitis 

rheumatic diseases  

मूलाधार िक्र पर ध्यान से चनम्न रोग दूर होता है  

मधुमेह 

कब्ज  

िममरोग  

संचध रोग 

89. is under cologne 

cecum 

rectum 

segmide cologne 

All of the above 



कोलोन के अंतगमत है  

सीकम  

रेकटम  

सेग्माइड कोलोन  

उपरोक्त सभी 

90. What is the largest chamber of the heart? 

right atrium 

right ventricle 

left atrium 

left ventricle 

हृदय का सबसे बड़ा कक्ष होता है ? 

दाचहना आचलंद  

दाचहना चनलय  

बाया आचलंद  

बाया चनलय 

91. हीमोग्लोचबन का संबंध है  

सोचडयम  

आयरन  

कैद्धियम  

पोटाचसयम 

92. Following the body system benefits from Natarajasana 

circulatory system 



endocrine 

profession system 

All of the above 

नटराजासन से चनम्न शरीर तंि को लाभ होता है 

रक्त पररसंिरणतंि  

अन्तस्रामवी  

पेशेीतंि  

उपरोक्त सभी 

93. सामन्य शारीररक स्वस्थ लाभ के चलए उज्जायी प्राणायाम के प्रचतचदन फेरे करने 

िाचहए? 

100 

120 

240 

320 

Should one do daily rounds of Ujjayi Pranayama for general physical 

health benefits? 

100 

120 

240 

320 

 

94. Sheetali Pranayama is prohibited for the following patients 

hypertension 



Arthritis 

cholelithiasis 

hyperacidity 

 शीतली प्राणयाम चनम्न रोगी हेतु वचजमत है  

उिरक्तिाप  

वातरोग  

चपिरोग  

अचतअम्लता 

95. It is possible by following the rule of Yama 

emotional restraint 

discipline 

psychotherapy 

All of the above  

यम चनयम के पालन से संभव है  

भावनात्कम संयम 

अनुशाशन 

मनोरोग चिचकत्सा  

उपरोक्त सभी 

96. Pakavasya is not a necessary yoga practice for purification 

Vatavasti 

Ganesh Kriya 

Wari Vasti 



neti karma  

पकावास्य शुद्धि हेतु आवश्यक योगाभ्यास नही ंहै  

वातविी  

गणेश चक्रया  

वारर वद्धि  

नेचत कमम 

97. Adhi is generated from the following kosh 

Annamay Kosh 

Pranamya Kosh 

manomaya kosha 

Vigyanmaya Kosh 

 आचध चनम्न कोष से उत्पन होती है  

अन्नमय  कोष 

प्रणम्य  कोष  

मनोमय कोष  

चवज्ञानंमय कोष 

98. Yoga philosophy believes that there is no root cause of disease. 

tribulation 

broom 

desire 

neither of the above  

योग दशमन मानता है चक रोगोत्पचि का मूल कारण नही ंहै  



के्लश  

कमामशय  

वासना  

उपरोक्त में से कोई नही ं

99. caused by ignorance 

bond 

grief 

yoga poses 

All of the above 

अचवद्या के कारण होता है  

बंधन  

दुख  

योग में बाधा 

उपरोक्त सभी   

100. There is no taboo for the practice of Swatmaram 

bitter 

acid 

sweet 

sharp 

 स्वात्माराम के योगाभ्यासी हेतु वचजमत नही ंहै  

कटु  

अम्ल 



मधुर  

तीक्षण 

 


