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1.    In Ayurveda, day time sleep is advised only during this season? 

 

 (A)  Varsha 

 

 (B)  Hemant 

 

 (C)  Sharad 

 

 (D)  Gresham 

 

 आयुरे्वद में, ददन के समय की नींद की सलाह इस मौसम में दी जाती है? 
 

 (A)  र्वर्ाा 
 

 (B)  हमेंत 

 

 (C)  शरद 

 

 (D)  ग्रीष्म 

 

2.    Sarvanga Pushti' is a type of………….. 
 
 (A)  Yogic Sukshma Vyayama  

 

 (B)   Yogic Sthula Vyayama  

 
 (C)  A & B 

 

 (D)  None 

 

 सर्वाांग पुष्टि ह ैएक प्रकार का ………. 
 

 (A)  योष्टगक सूक्ष्म व्यायाम  
 

 (B)  योष्टगक स्थलू व्यायाम  
 
 (C)  A & B 

 



 

 (D)  कोई नहीं 

 

3.    As per Hathayoga Pradipika by sitting in this asana, one get rid of fatigue. 
 
 (A)  Gorakshasana 

 

 (B)  Swastikasana  

 

 (C)  Virasana 

 

 (D)  Padmasana 

 

 हठयोग प्रदीष्टपका के अनुसार व्यष्टि को इस आसन में बैठकर  थकान से मुष्टि ष्टमलती ह।ै 
 

 (A)  गोरक्षासन  
 

 (B)  स्र्वष्टस्तकासन 

 

 (C)  र्वीरासन 

 

 (D)  पद्मासन  
 

4.    Neurotransmitter inhibits stressful, negative thoughts and is associated with improved mood and 
decreased anxiety. 
 
 (A)  Glucagon 

 

 (B)  Catecholamine 

 

 (C)  Adrenaline 

 

 (D)  GABA (gamma-aminobutyric acid) 

 

 न्यूरोट्ांसमीटर तनार्वपूर्ा, नकारात्मक ष्टर्वचारों को रोकता ह ैऔर  यह बेहतर मनोदशा और घबराहट को कम 

करने से जुडा हुआ ह।ै 
 

 (A)  ग्लूकागोन  
 

 (B)  केटेक्लोमाइन 

 

 (C)  एडे्रनालाईन 

 

 (D)  GABA (गामा-अमीनोब्यूट्रट्क एष्टसड) 

 

5.    State of mind is a distracted mind over powered by Rajas and Satva 

 
 (A)  Mudha 
 

 (B)  Ksipta 



 

 

 (C)  Viksipta 

 

 (D)  Ekagra 

 

 मन की र्वह चंचल अर्वस्था जो सत्र्व और रजस द्वारा संचाष्टलत  होती ह ै। 
 

 (A)  मूढ़  
 

 (B)  ष्टक्षप्त 

 

 (C)  ष्टर्वष्टक्षप्त 

 

 (D)  एकाग्र 

 

6.    What is the effect of chanting six beej mantras on human body 

 
 (A)  Stimulates brain 

 

 (B)  Stimulates heart 

 

 (C)  Stimulates lungs 

 

 (D)  All of the above 

 

 मानर्व शरीर पर छह बीज मंत्रों का जाप करने का क्या प्रभार्व होता ह ै। 
 

 (A)  मष्टस्तष्क को उते्तष्टजत करता ह ै

 

 (B)  ह्रदय को उते्तष्टजत करता ह ै

 

 (C)  फेफडों को उते्तष्टजत करता ह ै

 

 (D)  उपरोि सभी 

 

7.    What antidote Patanjali recommend to deal with bad or wicked people? 

 
 (A)  Friendship 

 

 (B)  Compassion 

 

 (C)  Appreciation 

 

 (D)  Neutrality 

 

 पतंजष्टल बुरे या दिु लोगों से ष्टनपटने के ष्टलए क्या सलाह दतेे हैं? 
 

 (A)  मैत्री  
 



 

 (B)  करुर्ा  
 

 (C)  मुददता 

 

 (D)  उपेक्षा  
 

8.    When nadis are full of impurities, _____ does not enter them  

 
 (A)  Water 

 

 (B)  Blood 

 

 (C)  Body fluid 

 

 (D)  Prana 

 

 जब नाष्टडयााँ अशुष्टियों से भरी होती हैं, तो _____ उनमें प्ररे्वश नहीं करता ह ै। 
 

 (A)  पानी 

 

 (B)  रि 

 

 (C)  शरीर के तरल पदाथा 
 

 (D)  प्रार् 

 

9.    What is Brahma Muhurta? 

 
 (A)  4 Hours before Sunrise 

 

 (B)  2 Hours before Sunrise 

 

 (C)  During Sunrise 

 

 (D)  all of the above 

 

 ब्रह्म मुहूता क्या ह?ै 
 

 (A)  सूयोदय से 4 घंटे पहल े

 

 (B)  सूयोदय से 2 घंटे पहल े

 

 (C)  सूयोदय के समय 

 

 (D)  उपरोि सभी 

 

10.    Satvic, Rajasic and Tamasik food is mentioned in………. 
 
 (A)  Hathayoga Pradipika 



 

 

 (B)  Gheranda Samhita 

 

 (C)  Patanjali Yoga Sutra 

 

 (D)  Bhagavad Gita 

 

 साष्टत्र्वक, राजष्टसक और तामष्टसक आहार का उल्लेख ..........में ह।ै  
 

 (A)  हठयोग प्रदीष्टपका 

 

 (B)  घेरंडा संष्टहता 

 

 (C)  पतंजष्टल योग सूत्र 

 

 (D)  भगर्वद गीता 

 

11.    Alongwith Sthitaprajna, which is the other stable minded man mentioned in Bhagavad Gita? 

 
 (A)  Purush Vishesha 

 

 (B)  Ishwara 

 

 (C)  Sthitadhi 
 

 (D)  Purshottam 

 

 ष्टस्थतप्रज्ञ  के साथ साथ , और दकस ष्टस्थर बुष्टि र्वाले पुरुर् का उल्लेख भगर्वद गीता में ष्टमलता ह?ै 
 

 (A)  पुरुर् ष्टर्वशेर्  
 

 (B)  ईश्वर 

 

 (C)  ष्टस्थतधी 

 

 (D)  पुरुर्ोत्तम 

 

12.    Gulpha-pada-pristha-pada-tala shakti Vikasaka is a Yogic sukshma vyayama for 

 
 (A)  Hip joint 

 

 (B)  Knee joint 

 

 (C)  Ankle joint 

 

 (D)  Shoulder joint 

 

 ष्टनम्न के ष्टलए गलु्फ-पाद-पषृ्ठ -पाद-तल शष्टि ष्टर्वकासक एक योष्टगक सूक्ष्म व्यायाम ह ै 
 



 

 (A)  कूल्ह ेका जोड 

 

 (B)  घुटने का जोड 

 

 (C)  टखने का जोड 

 

 (D)  कंधे का जोड 

 

13.    Which bandha is applied after the end antar Kumbhaka, and at the beginning of Rechaka? 

 
 (A)  Moola bandha 

 

 (B)  Jalandhar bandha 

 

 (C)  Uddiyâna bandha 

 

 (D)  all of the above 

 

 अंतर कुम्भक के बाद और रेचक की शुरुआत में कौन सा बंध लगाया जाता ह?ै 
 

 (A)  मूल बंध  
 

 (B)  जालंधर बंध  
 

 (C)  उष्टियान बांध 

 

 (D)  उपरोि सभी 

 

14.    Kriyamana karmas are also known as………… 

 

 (A)  Sanchita 

 

 (B)  Prarabdha 

 

 (C)  Agami 
 

 (D)  All of the above 

 

 दियमान कमा  ……… के नाम से भी जाने जाते हैं 
 

 (A)  संष्टचत 

 

 (B)  प्रारब्ध 

 

 (C)  आगामी 

 

 (D)  उपरोि सभी 

 



 

15.    How many Slokas are there in Bhagavadgita? 

 
 (A)  400 

 

 (B)  700 

 

 (C)  1200 

 

 (D)  1500 

 

 भगर्वद गीता में दकतने श्लोक हैं ? 
 

 (A)  400 

 

 (B)  700 

 

 (C)  1200 

 

 (D)  1500 

 

16.    Who is considered to popularise the ancient technique of Yoga Nidra? 

 
 (A)  Swami Niranjanada Saraswati 
 

 (B)  Swami Satyananda Saraswati 
 
 (C)  A & B 

 

 (D)  None  

 

 योग ष्टनद्रा की प्राचीन तकनीक को लोकष्टप्रय बनाने के ष्टलए दकसे माना जाता ह?ै 
 

 (A)  स्र्वामी ष्टनरंजनानंद सरस्र्वती 

 

 (B)  स्र्वामी सत्यानंद सरस्र्वती 

 
 (C)  A & B 

 

 (D)  कोई नहीं 

 

17.    What was the theme for International Day of Yoga, 2019?  

 
 (A)  Yoga for Youth 

 

 (B)  Yoga for Wellness 

 

 (C)  Yoga for Heart 

 

 (D)  Yoga for Health - Yoga at Home 

 



 

 अंतरााष्ट्रीय योग ददर्वस, 2019 के ष्टलए ष्टर्वर्य क्या था? 
 

 (A)  युर्वाओं के ष्टलए योग 

 

 (B)  कल्यार् के ष्टलए योग 

 

 (C)  ह्रदय क ष्टलए योग 
 

 (D)  स्र्वास््य के ष्टलए योग - घर पर योग 
 

 

18.    What frequency of decibel sound in India is allowed in silence area? 

 
 (A)  75 decibels 

 

 (B)  65 decibels 

 

 (C)  55 decibels 

 

 (D)  50 decibels 

 

 भारत में  मौन के्षत्र में डेष्टसबल ध्र्वष्टन की दकतनी आरृ्वष्टत्त की अनमुष्टत ह ै
 

 (A)  75 डेष्टसबल 

 

 (B)  65 डेष्टसबल 

 

 (C)  55 डेष्टसबल 

 

 (D)  50 डेष्टसबल 

 

19.    As per Hathayoga Pradipika curd and buttermilk are …………. 
 
 (A)  Pathyakar ahara 

 

 (B)  Apathya ahara 

 

 (C)  a & b 

 

 (D)  None 

 

 हठयोग प्रदीष्टपका के अनुसार दही और छाछ ………… हैं। 
 

 (A)  प्यकर आहार 

 

 (B)  अप्य आहार 

 

 (C)  a & b 

 



 

 (D)  कोई नहीं 

 

20.    1. Chitta Vritti, 2. Chitta Bhumi, 3. Chitta Prasadan, 4. Chitta Vikshepa  
A. Mudita, B. Pramad, C. Niruddha, D. Nidra 

 
 (A)  1.d, 2.c, 3.b, 4.a 

 

 (B)  1.c, 2.d, 3.a, 4.b 

 

 (C)  1.d, 2.c, 3.a, 4.b 

 

 (D)  1.b, 2.c, 3.a, 4.d 

 

 1. ष्टचत्त रृ्वष्टत्त, 2. ष्टचत्त भूष्टम, 3. ष्टचत्त प्रसादन , 4. ष्टचत्तष्टर्वक्षेप  

(A) मुददता, (B) प्रमाद, (C) ष्टनरुि, (D) ष्टनद्रा  
 

 (A)  1.d, 2.c, 3.b, 4.a 

 

 (B)  1.c, 2.d, 3.a, 4.b 

 

 (C)  1.d, 2.c, 3.a, 4.b 

 

 (D)  1.b, 2.c, 3.a, 4.d 

 

21.    Most commonly used counter pose, both between different asanas or group of asanas and after 
pranayama. 
 

 
 (A)  Vajrasana 

 

 (B)  Swastikasana  

 

 (C)  Makrasana 

 

 (D)  Shavasana 

 

 दोनों ही अलग-अलग आसन या आसन समूह और प्रार्ायाम के बाद सबसे अष्टधक इस्तेमाल दकया जाने र्वाला 

ष्टर्वपरीत आसन  
 

 (A)  र्वज्रासन 

 

 (B)  स्र्वष्टस्तकासन 

 

 (C)  मकरासन 

 

 (D)  शर्वासन 

 

22.    As per Patanjali the various measures to purify the mind are called as 

 



 

 (A)  Chitta Vikshepa 

 

 (B)  Samahitta Chitta 

 

 (C)  Chitta Vritti 
 

 (D)  Chitta Parikarmas 

 

 पतंजष्टल के अनुसार मन को शिु करन ेके ष्टर्वष्टभन्न उपायों को कहा जाता है 
 

 (A)  ष्टचत्त ष्टर्वक्षेप  
 

 (B)  समष्टहता ष्टचत्त 

 

 (C)  ष्टचत्त रृ्वष्टत्त 

 

 (D)  ष्टचत्त पट्ररकमा 
 

23.    Navavidha bhakti is mentioned in……….. 
 
 (A)  Tattva bodha 

 

 (B)  Viveka Chudamani 
 

 (C)  Bhagvatam 

 

 (D)  Atma bodha 

 

 नर्वधा भष्टि का उल्लेख ....... में  ह ै 
 

 (A)  तत्र्व बोध  
 

 (B)  ष्टर्वरे्वका चूडामष्टर् 

 

 (C)  भागर्वतम 

 

 (D)  आत्मबोध 

 

24.    Which two pranayamas are mentioned in Gherand Samhita but not in Hathayoga Pradipika? 

 
 (A)  Sahita, Suryabheda 

 

 (B)  Murcha, Kevali 
 

 (C)  Suryabhedan, Murcha 

 

 (D)  Sahita and Kevali 
 

 दकन दो प्रार्ायामों का उल्लेख घेरंड संष्टहता में ह ैलेदकन हठयोग प्रदीष्टपका में नहीं? 



 

 

 (A)  सष्टहत, सूयाभेद  
 

 (B)  मूछाा, केर्वली  
 

 (C)  सूयाभेदन, मूछाा  
 

 (D)  सष्टहत और केर्वली  
 

25.    This is not a part of Prasthantrayee? 

 
 (A)  Bhagavad gita 

 

 (B)  Brahmasutra 

 

 (C)  Upnishad 

 

 (D)  Viveka chudamani 
 

 यह प्रस्थानत्रयी का अगं नहीं ह?ै 
 

 (A)  भगर्वद गीता 

 

 (B)  ब्रह्मसूत्र 

 

 (C)  उपष्टनर्द 

 

 (D)  ष्टर्वरे्वका चूडामष्टर् 

 

26.    How many types of Kapalbhati are mentioned in Hathayoga Pradipika? 

 
 (A)  1 

 

 (B)  2 

 

 (C)  3 

 

 (D)  None 

 

 हठयोग प्रदीष्टपका में दकतने प्रकार की कपालभाष्टत का उल्लेख है? 
 

 (A)  1 

 

 (B)  2 

 

 (C)  3 

 

 (D)  कोई नहीं 

 



 

27.    Regular practice of this Kriya helps to get rid of the complications such as fistula, piles, and 
haemorrhoids. 
 
 (A)  Varisara 

 

 (B)  Bahiskrita 

 

 (C)  Basti 
 

 (D)  Moolashodhan 

 

 इस दिया के ष्टनयष्टमत अभ्यास से दफस्टुला, बर्वासीर, और अशा  जैसी जट्रटलताओं से छुटकारा ष्टमलता ह।ै 
 

 (A)  र्वाट्ररसार 

 

 (B)  भष्टिका  
 

 (C)  बष्टस्त  
 

 (D)  मूलशोधन  
 

28.    Which one are the hightest quality of Bhakta (devotee)? 

 
 (A)  Arthas 

 

 (B)  Artharti  

 

 (C)  Jignasu 

 

 (D)  Jnani 
 

 इनम ेसे कौन सा भि उच्चतम माना जाता ह?ै 
 

 (A)  आता  
 

 (B)  अथाथी  
 

 (C)  ष्टजज्ञासु 

 

 (D)  ज्ञानी  
 

29.    As per Hathayoga Pradipika which asana helps in destruction of Kalakutta (a deadly poison)? 

 
 (A)  Mayurasana 

 

 (B)  Kurmasana  

 

 (C)  Kakkasana 

 



 

 (D)  Kukkutasana 

 

 हठयोग प्रदीष्टपका के अनुसार कौन सा आसन कालकूट (एक घातक जहर) को नि करने में मदद करता ह?ै 
 

 (A)  मयूरासन 

 

 (B)  कूमाासन 

 

 (C)   काकसान  
 

 (D)  कुक्कुटासन  

 

30.    The Anandamaya Kosha constitutes the ……. 
 
 (A)  Sthula sarira (gross body) 

 

 (B)  Linga Sarira (subtle body) 

 

 (C)  Karana Sarira (Causal body) 

 

 (D)  all of the above 

 

 आनंदमय कोर् प्रभाष्टर्वत करता ह ै 
 

 (A)  स्थूल शरीर (सकल शरीर) 

 

 (B)  ललंग शरीर (सूक्ष्म शरीर) 

 

 (C)  कारर् शरीर 

 

 (D)  उपरोि सभी 

 

31.    What is the eligibility to practice Hathayoga? 

 
 (A)  Young 

 

 (B)  Old 

 

 (C)  Sick 

 

 (D)  All of the above 

 

 हठयोग का अभ्यास करने की योग्यता क्या ह?ै 
 

 (A)  युर्वा 

 

 (B)  रृ्वि 

 

 (C)  रुग्र् 



 

 

 (D)  ऊपर के सभी 

 

32.    Who invented the Vipassana, ancient meditation technique? 

 
 (A)  Shri S.N. Goenka 

 

 (B)  Buddha 

 

 (C)  A & B 

 

 (D)  None of the above 

 

 ष्टर्वपश्यना, प्राचीन ध्यान तकनीक का आष्टर्वष्कार दकसने दकया था? 
 

 (A)  श्री एस.एन. गोयनका 

 

 (B)  बुि 

 

 (C)  A & B 

 

 (D)  इनम ेसे कोई भी नहीं 

 

33.    Second stage of Nadanusandhan 

 
 (A)  Arambhvasthi 
 

 (B)  Ghatavastha 

 

 (C)  Parichayavastha 

 

 (D)  Nishpati avastha 

 

 नादानुसन्धान का दसूरा चरर् 
 

 (A)  आरंभार्वस्था  
 

 (B)  घटार्वस्था 

 

 (C)  पट्ररचयर्वसथा 

 

 (D)  ष्टनष्पष्टत अर्वस्था 

 

34.    Food regurgitation, 3 hours after food intake after drinking water is known as 

 
 (A)  Kunjal Kriya 

 

 (B)  Vyaghra kriya 

 



 

 (C)  Gajakarni kriya 

 

 (D)  Vamana dhauti 
 

 भोजन लेने के ३ घंटे बाद पानी पीकर भोजन र्वाष्टपस ष्टनकलना, कहलाता ह ै- 
 

 (A)  कंुजल दिया 

 

 (B)  व्याघ्र दिया  
 

 (C)  गजकरर्ी दिया 

 

 (D)  र्वमन धौष्टत 

 

35.    Following therapy is effective in Osteoporosis? 

 
 (A)  Yoga Therapy 

 

 (B)  Weight bearing exercises 

 

 (C)  Calcium 

 

 (D)  all of the above 

 

 ऑष्टस्टयोपोरोष्टसस में ष्टनम्नष्टलष्टखत ष्टचदकत्सा प्रभार्वी है? 
 

 (A)  योग ष्टचदकत्सा 

 

 (B)  र्वजन र्वहन करने र्वाल ेव्यायाम 

 

 (C)   कैष्टल्शयम  
 

 (D)  उपरोि सभी 

 

36.    Homeostasis control center is located at…………. 
 
 (A)  Cerebrum 

 

 (B)  Cerebellum 

 

 (C)  Spinal cord 

 

 (D)  Hypothalamus 

 

 होष्टमयोस्टेष्टसस ष्टनयंत्रर् कें द्र ………… पर ष्टस्थत ह।ै 
 

 (A)  प्रमष्टस्तष् क 

 

 (B)  सेट्ररबैलम 



 

 

 (C)  मेरुदण्ड 

 

 (D)  हाइपोथेलेमस 

 

37.    As per Patanjali Vyadhi is…….. 
 
 (A)  Obstacle 

 

 (B)  Disease 

 

 (C)  Negative mind 

 

 (D)  None 

 

 पतंजष्टल  के अनुसार व्याष्टध ह ै- 
 

 (A)  बाधा 

 

 (B)  रोग 

 

 (C)  नकारात्मक मन 

 

 (D)  कोई नहीं 

 

38.    Who established 'Arsha Vidya Pitham Ashram' in 1960 at Rishikesh. 
 
 (A)  Maharishi Ramana 

 

 (B)  Shri Aurobindo 

 

 (C)  Swami Vivekananda 

 

 (D)  Swami Dayanand Saraswati 
 

 दकसने  1960 में ऋष्टर्केश में 'अशा ष्टर्वद्या पीठम आश्रम' की स्थापना की? 
 

 (A)  महर्र्ा रमर् 

 

 (B)  श्री अरलबंदो 

 

 (C)  स्र्वामी ष्टर्वरे्वकानंद 

 

 (D)  स्र्वामी दयानंद सरस्र्वती 

 

39.    How many types of Pranayama are mentioned by Patanjali? 

 
 (A)  2 

 



 

 (B)  3 

 

 (C)  4 

 

 (D)  8 

 

 पतंजष्टल द्वारा दकतने प्रकार के प्रार्ायाम का उल्लेख  दकया गया  ह?ै 
 

 (A)  2 

 

 (B)  3 

 

 (C)  4 

 

 (D)  8 

 

40.    As per Hatharatnavali the Mantrayoga, Layayoga, Rajayoga and Hathayoga are known as……. 
 
 (A)  Tantra Yoga 

 

 (B)  Maha Yoga 

 

 (C)  Kundalini Yoga 

 

 (D)  all of the above 

 

 हठरत्नार्वली के अनुसार मंत्र योग, लययोग, राजयोग और हठयोग को ……… के नाम से जाना जाता ह।ै 
 

 (A)  तंत्र योग 

 

 (B)  महा योग 

 

 (C)  कंुडष्टलनी योग 

 

 (D)  उपरोि सभी 

 

41.    Which one is not mentioned in Bhagavad gita to reduce the Dukkha? 

 

 (A)  Yukta charya 

 

 (B)  Yukta vihara 

 

 (C)  Yukta ahara 

 

 (D)  Yukta chesta 

 

 दुुःख को कम करने के ष्टलए दकसका उल्लेख भागर्वत गीता में नहीं दकया गया ह?ै 
 

 (A)  युि चयाा  



 

 

 (B)  युिा ष्टर्वहार 

 

 (C)  युि आहार  
 

 (D)  युिा चेिा 

 

42.    It is what the Jīva accumulates during the current Janma through the good and bad actions.  

 
 (A)  Sanchita Karma  

 

 (B)  Prārabdha Karma  

 

 (C)   Āgāmi Karma  

 

 (D)  all of the above 

 

 यह र्वह ह,ै जो र्वतामान जन्म के दौरान अच्छे और बुरे कायों के माध्यम से संष्टचत होता ह।ै 
 

 (A)  संष्टचत कमा 
 

 (B)  प्रारब्ध कमा 
 

 (C)  आगामी कमा  
 

 (D)  उपरोि सभी 

 

43.    Ishwar is one of the 24 elements mentioned by Samkhya. 
 
 (A)  TRUE 

 

 (B)  FALSE 

 

 (C)  A & B 

 

 (D)  None 

 

 ईश्वर सांख्य द्वारा बताए गए 24 तत्र्वों में से एक ह।ै 
 

 (A)  सही 

 

 (B)  गलत  
 

 (C)  A & B 

 

 (D)  कोई नहीं 

 

44.    Which Ahara has Yogic effect on Mind……. 
 



 

 (A)  Satvik ahara 

 

 (B)  Rajasic ahara 

 

 (C)  Tamasic ahara 

 

 (D)  All of the above 

 

 दकस आहार का मन पर योष्टगक प्रभार्व होता ह ै? 
 

 (A)  साष्टत्र्वक आहार 

 

 (B)  राजष्टसक आहार 

 

 (C)  तामष्टसक आहार  
 

 (D)  उपरोि सभी 

 

45.    In which chapter of Patanjali the concept of Sanyama is mentioned? 

 
 (A)  Samadhi Pada 

 

 (B)  Sadhan Pada 

 

 (C)  Vibhuti Pada 

 

 (D)  Kaivalya Pada 

 

 पतंजष्टल के दकस अध्याय में संयम की अर्वधारर्ा का उल्लेख ह?ै 
 

 (A)  समाष्टध पाद 

 

 (B)  साधन पाद 

 

 (C)  ष्टर्वभूष्टत पाद 

 

 (D)  कैर्वल्य पाद 

 

46.    What is Vikshepa Sahabhuva? 

 
 (A)  Distracted mind 

 

 (B)  Disturbed mind 

 

 (C)  Symptoms of a disturbed mind 

 

 (D)  Chitta Vritti 
 

 ष्टर्वक्षेप सहभू क्या हैं ? 



 

 

 (A)  ष्टर्वचष्टलत मन 

 

 (B)  अशांत मन 

 

 (C)  अशांत मन के लक्षर् 

 

 (D)  ष्टचत्त रृ्वष्टत्त 

 

47.    Non communicable diseases mainly falls under this category? 

 
 (A)  Adhidaivika 

 

 (B)  Adhibhautika 

 

 (C)  Adhyatmika 

 

 (D)  all of the above 

 

 असंिामक रोग मुख्य रूप से इसी श्रेर्ी में आते हैं? 
 

 (A)  आष्टधदैष्टर्वक  
 

 (B)  अष्टधभौष्टतक 

 

 (C)  आध्याष्टत्मक  

 

 (D)  उपरोि सभी 

 

48.    When the concept of Yama and Niyama is not followed it leads to…………. 
 
 (A)  Muda state 

 

 (B)  Ksipta state 

 

 (C)  Viksipta state 

 

 (D)  Vitarka state 

 

 जब यम और ष्टनयम की अर्वधारर्ा का पालन नहीं दकया जाता ह ैतो यह अर्वस्था ह ै………। 
 

 (A)  मूढ़ार्वस्था 

 

 (B)  ष्टक्षप्तार्वस्था  
 

 (C)  ष्टर्वष्टक्षप्तर्वस्था  
 

 (D)   ष्टर्वतकाार्वास्था  
 



 

49.    What is the counter asana of ardha matsendrasana? 

 
 (A)  Vakrasana 

 

 (B)  Ardha matsendrasana 

 

 (C)  Trikonasana 

 

 (D)  Bhardasana 

 

 अधा मत्स्यने्द्रासन का ष्टर्वपरीत आसन क्या ह?ै 
 

 (A)  र्विासन  
 

 (B)  अधा मत्स्येन्द्रासन  
 

 (C)  ष्टत्रकोर्ासन  

 

 (D)  भद्रासन  
 

50.    Jansanga is one of the…….. 
 
 (A)  Sadhak tatva 

 

 (B)  Niyama 

 

 (C)  Badhak tatva 

 

 (D)  Yama 

 

 जनसंग एक…. ह।ै 
 

 (A)  साधक ततर्व 

 

 (B)  ष्टनयम 

 

 (C)  बाधक तत्त्र्व 

 

 (D)  यम 

 

51.    Which one is not a component of Sadhna Chatustya? 

 
 (A)  Viveka  

 

 (B)  Viaragya 

 

 (C)  Shraddha 

 

 (D)  Mumukshutva 



 

 

 कौन सा घटक साधन चतिुय का नहीं ह?ै 
 

 (A)  ष्टर्वरे्वक 

 

 (B)  रै्वराग्य 

 

 (C)  श्रिा 

 

 (D)  मुमुक्षत्र्व  
 

52.    Stress symptoms are controlled by……. 
 
 (A)  Sympathetic nervous system 

 

 (B)  Parasympathetic nervous system 

 

 (C)  Autonomous Nervous System 

 

 (D)  All of the above 

 

 तनार्व के लक्षर्ों को …… द्वारा ष्टनयंष्टत्रत दकया जाता ह।ै 
 

 (A)  अनुकंपी तंष्टत्रका तंत्र  
 

 (B)  परानुकंपी तंष्टत्रका तंत्र 

 

 (C)  स्र्वायत्त तंष्टत्रका तंत्र  
 

 (D)  उपरोि सभी 

 

53.    In Ayurveda, they are known as Tryosthambha? 

 
 (A)  Vita, Pitta and Kapha 

 

 (B)  Satva, Rajas and Tamas 

 

 (C)  Ahara, Nidra and Brahmacharya 

 

 (D)  None of the above 

 

 आयुरे्वद में, इन्हें त्रयोस्तम्भ के नाम से जाना जाता ह?ै 
 

 (A)  र्वात, ष्टपत्त और कफ 

 

 (B)  सत्र्व, रजस और तमस 

 

 (C)  आहार, ष्टनद्रा और ब्रह्मचया 
 



 

 (D)  इनम ेसे कोई भी नहीं 

 

54.    Which of the section includes only accessory digestive organs? 

 
 (A)  Salivary glands, thyroid gland, pancreas, liver 

 

 (B)  Stomach, duodenum, pancreas, gallbladder 

 

 (C)  Gallbladder, liver, pancreas, salivary glands 

 

 (D)  Liver, thyroid gland, gallbladder, spleen 

 

 दकस खंड में केर्वल सहायक पाचन अगं शाष्टमल हैं? 
 

 (A)  लार ग्रंष्टथयां, थायरॉयड ग्रषं्टथ, अग्न्याशय, यकृत 

 

 (B)  पेट, ग्रहर्ी, अग्न्याशय, ष्टपत्ताशय की थलैी 

 

 (C)  ष्टपत्ताशय की थैली, यकृत, अग्न्याशय, लार ग्रंष्टथयों 

 

 (D)  ष्टजगर, थायरॉयड ग्रंष्टथ, ष्टपत्ताशय की थलैी, प्लीहा 

 

55.    In Tridoshas the most powerful dosha is……… 

 
 (A)  Vayu 

 

 (B)  Pitta 

 

 (C)  Kapha 

 

 (D)  Rakta 

 

 ष्टत्रदोर्ों में सबसे शष्टिशाली दोर् ह ै……… 
 

 (A)  र्वायु 
 

 (B)  ष्टपत्त 

 

 (C)  कफ 

 

 (D)  रि 

 

56.    The ability to focus on all mind's attention toward one thing is foundation of next limb………… 

 
 (A)  Pratyahara 

 

 (B)  Dharna 

 

 (C)  Dhyana 



 

 

 (D)  Samadhi 
 

 ष्टचत्त का पूरा ध्यान केर्वल एक ध्येय के प्रष्टत कें दद्रत करने की क्षमता ही अगले चरर् का आधार  ह ै………… 
 

 (A)  प्रत्याहार 

 

 (B)  धारर्ा 

 

 (C)  ध्यान 

 

 (D)  समाष्टध  
 

57.    Who indicates the state of quiet mind as Samadhi.  

 
 (A)  Patanjali 
 

 (B)  Swatmaram 

 

 (C)  Gherand muni 
 

 (D)  all of the above 

 

 कौन शांत ष्टचत्त की अर्वस्था को समाष्टध के रूप में इंष्टगत करता ह?ै 
 

 (A)  पतंजष्टल 

 

 (B)  स्र्वात्माराम  
 

 (C)  घेरंडा मुष्टन 

 

 (D)  उपरोि सभी 

 

58.    Which Yoga asana may be beneficial in cervical spondylosis case? 

 
 (A)  Tadasana 

 

 (B)  Parvatasana 

 

 (C)  Gomukhasana 

 

 (D)  all of the above 

 

 सर्वााइकल स्पोंष्टडलोष्टसस के मामले में कौन सा योग आसन फायदेमंद हो सकता ह?ै 
 

 (A)  ताडासन  
 

 (B)  पर्वातासन  

 



 

 (C)  गोमुखासन  
 

 (D)  उपरोि सभी 

 

59.    Which Pranayama is performed with Beeja mantra for purification of nadis? 

 
 (A)  Samanu 

 

 (B)  Nirmanu 

 

 (C)  Sagarbha 

 

 (D)  Nirgarbha 

 

 नाष्टडयों की शुष्टि के ष्टलए बीज मंत्र के साथ कौन से प्रार्ायाम दकए  जाते हैं? 
 

 (A)  समनु  
 

 (B)  ष्टनमानु  
 

 (C)  सगभा  
 

 (D)  ष्टनगभा  
 

60.    A firm holding of the senses ( sthirām indriya dhāraṇām ) is "Yoga" is as per the 
 
 (A)  Patanjali Yoga Sutra 

 

 (B)  Bhagwad Gita 

 
 (C)  Kathopanishad 

 

 (D)  Taittiriya Upanishad 

 

 इंदद्रयों का दढ़ृ धारर् (ष्टस्थरं इष्टन्द्रय धारर्म ) "योग" इस प्रकार ह:ै 
 

 (A)  पतंजष्टल योग सूत्र 

 

 (B)  भगर्वद गीता 

 

 (C)  कठोपष्टनर्द 

 

 (D)  तैष्टत्तरीय उपष्टनर्द 

 
 


